
ࡩᕎ࡙ࡁࡶ࡚ࡩ࠸ࡩࢀࡐࡧࡐࡴ࡚ࡩࡡ࠸ࡤࡳ ࡞࠸ࡳࡩ࡜' 'ࡤࡵ࡚࡫
ᕑࡈࡊࡨࡗࡌ࡫࡜ࡓࡤࡻ࡮ࡁ ࡜ࡰࡂࡒ࠻ࡴ Lagevrio

ࡑࡤ࠸ࡧ࡚ࡒࡐ࡞ᕍࡡ /

ࡒ ࡊࡩࡘ࡚࡫ (ࡿ࡫ࡏࡎ࡛࠸ࡤࡤࡻ࡬ࡎࡑࡤ࠸ࡧ࡚ࡒࡐ࡞ᕍࡡ) ࡙࡬࡞ࡳࡩ࡚࡫ࡕࡰࡐ࡜ࡘࡵ ᕑ࡚ (molnupiravirr) 200mg. ࡤᕍࡌ) 1 (࡜ࡰࡂࡒ࠻ࡴ

࡙ࡩࡑ࡫ࡏࡤࡩࢀ࠻ ࡘᕎࡡ࡬ࡡ࡜ࡰࡂࡒ࠻ࡴ

ᕎࡁࡶ࡚ࡩ࠸࡬ࡏ࡫࡞ /
ࡒ ࡩ࡙ࡊࡩࡘ࡚࡫

y ࡧ࡜ࡐࡨ࡞ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 2 ࠻ ࠾ࡼࡨ࡚ ࠻ ࡧ࡜࠾ࡼࡨ࡚ 4 ࡜ࡰࡂࡒ࠻ࡴ ࡩ࡜࡞ࡳࡐᕕࡒࡳ 5 ࡐࡨ࡞ ࡋࡘࡢ࠾ࡼࡨࡎࡘ࡞࡚ 10 ࠻ ࠾ࡼࡨ࡚
y ࡤࡼ࡮ࡁࡳࡋ࡫ࡌࡩᕍ࡞ࡑࡕ࠿࡞࡚ࡌࡤࡻ࡮ࡘࡳ COVID-19 ࡳᕎࡢࡶ ࡘࡻ࡚࡫ ࡐࡶ࡙ࡩࡗࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 5

࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡬ࡘ࠸ࡩ࠿࠾ࡨ࡜ࡢࡐࡨ࡞
y ࡩᕎ࠹ࡳ࠸ࡩࡢ ࡚ࡩ࠸ࡑࡨ࡚ ࡧࡊ࠹࡜ࡩࡑࡩ࡙ࡕ࠾࡚ࡵࡐࡶࡩࡠ࠸ࡨ࡚ ᕍࡰ࡙ࡤࡼ࡬ࡐࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡤࡐࡼ࡭࠹ ࡢࡩᕎ࠿ࡳࡑࡨ࠸ᕍࡰ࡙

ࡢࡒࡷࡤᕍࡌࡩᕎ࡙ࡁࡶࡧ࠿ࡩᕍ࡞࠿ࡶࡐ࡫ࡡࡋࡨࡌࡧ࠿ࡻ࡬ࡎᕑ࡙ࡎࡕࡴ࡚ࡩ࠸࠾ࡩࡎࡻ࡬ࡎࡩᕎࡐ ᕍࡘࡷࡤ࡚࡮

ࡕࡩࡗ࡫ࡏࡎ࡫ࡡࡧ࡚ࡒ /

ᕎࡋࡷࡻ࡬ࡎ࡜ࡓ ࡑࡨ࡚

ࡤࡼ࡮ࡁࡳࡑࡕ࠿࡞࡚ࡌࡻ࡬ࡎ࡙࡞ᕈࡒᕎࡰࡓࡩࡠ࠸ࡨ࡚ COVID-19 ࡑࡑࡴ࠿࡞࡚ࡌ࡚ࡩ࠸ࡐࡩᕍࡓ PCR ࡦ࡜ࡦ ᕍࡄࡢࡶᕎࡰࡓ࡙࡞ᕈࡒᕎࡰࡓࡐࡶ
࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡬ࡘࡧ࠿ࡻ࡬ࡎ࠾ࡰࡡ࠾࡙ࡻ࡬ࡡࡳࡘࡩ࡞࠻࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࠾ࡩ࡜࠸ࡐࡩࡒ࡚ࡩ࠸ࡩࡤࡧ࡜ࡴ࡙ࡤᕎࡐ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࡙࡞ᕈࡒᕎࡰࡓ ࡐࡼ࡭࠹࠾࡚ࡴࡐ࡚࡯
ᕎ࡙ࡁࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷࡻ࡬ࡎ࡙࡞ᕈࡒᕎࡰࡓࡑࡨ࠸ᕎࡁࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡌࡴ ࡩ ࡩࡠ࠸ࡨ࡚ COVID-19 ࡐࡻ࡮ࡤ ࡹ ࡢ ࡩ࡙ࡤ࡚࡮ ࡐࡻ࡮ࡤࡑࡑࡴࡩࡠ࠸ࡨ࡚
ࡘࡡࡧࡩࡘࡢࡳᕍࡘࡷࡻ࡬ࡎ ᕎࡋࡷ࠸࡫ࡐ࡫࡜࠻࠾ࡩࡎ

ࡑࡺ࠸ࡳ࡚ࡩ࠸࡬ࡏ࡫࡞ ࡩࡠ࠸ࡨ࡚ ࠾ࡤᕎࡢ࡫ࡘࡰࡗࡢࡊ࡯ࡤࡐࡶᕎ࡞ࡷࡑࡺ࠸ࡳ (15℃-30℃)

♣ ࡩ࡙ࡐࡩࡎ࠾ࡤᕎࡌ ࡞࠸ࡳࡩ࡜" "ࡤࡵ࡚࡫ ࡤ ᕍ࡙࡚ࡷ࠾ࡩ?

ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 4 ࡕ࡜ࡰࡂࡒ࠻ࡴ ᕎ࡚࠻ࡐࡶࡐࡨ࠸ࡘࡤ ,࡞࡙࡬ࡋࡳ࠾ࡼࡨ࡚ ࡧ࡜ࡐࡨ࡞ 2 ࠻ ࠾ࡼࡨ࡚ ࡩ࡜࡞ࡳࡐᕕࡒࡳ 5 ࡐࡨ࡞ ->

ࡋࡘࡢ࠾ࡼࡨࡎࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 10 ࠻ ࠾ࡼࡨ࡚
y ࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ ࡐ࡙ࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡚ࡩࡢࡩࡤࡤࡼ࡮ࡘࡩ࡜࡞ࡳࡘࡩࡌࡐࡩࡎ࠾ࡤᕎࡌᕍࡘࡷ࡙ࡋࡵᕎࡋࡷࡩ ࡤ࡮࠻ࡄࡨ࠻ࡩࢀࡡ࠾ࡻ࡫ࡡࡧ࡜ࡴ
ࡤࡩ࡙ࡐࡩࡎ࡚ࡩ࠸࡙࡞ᕎࡋࡩࡠ࠸ ᕍ࡙ࡌ࠾ࡩᕍࡋࡘࡢ࠾ࡼࡨࡎ࠾ࡤࡻ࡮ࡐࡳࡤ 10 ࠻ ࠾ࡼࡨ࡚ ࡩ࡜࡞ࡳࡐᕕࡒࡳ 5 ࡐࡨ࡞
y ࡋࡺࡘࡳ࠾ࡼࡨࡎࡒࡷ࠾࡜ࡐ࡮࡜࠸ ࡋᕄࡒࡳࡘࡩᕎࡢ ࡢࡑ࡯ࡎ ࡜ࡰࡂࡒ࠻ࡴࡋࡑࡤ࡚࡮
y ࠸࡯ࡎࡩ࡙ࡐࡩࡎ࠾ࡤᕎࡌ࠸ࡩ࠿࠾ࡤࡻ࡮ࡐࡳ 12 ࠾ࡘࡵ࡞ࡻࡨࡁ ࠻ࡩ࡜࡞ࡳࡋࡐࡢࡩࢀ࠸࡚࡞࠻ࡐࡼࡨࡐ࠾ࡨࡋ ࡐࡩࡎࡧ࠿ࡻ࡬ࡎ࠸࡚ࡴ࠾ࡼࡨ࡚
ࡊ࡯࠻࠾ࡤ࠹ࡐࡨ࡞ࡩࢀ࠿ࡧ࡚ࡒࡌ࡫࡞࡬ࡁࡘࡩࡌ࠸࡞ࡋࡧࡡࡻ࡬ࡎࡩ࡜ (ࡐᕍࡁࡳ ࡩᕎࡁࡳ࠾࡞ᕍࡁ 9 /ࡩ࠸࡫ࡣࡩࡐ ࡙ࡩᕍࡑ࠾࡞ᕍࡁ 21

ࡩ࠸࡫ࡣ

♣ ࡘ࡮࡜࠸ࡩࡢ ࡤࡩࢀࡎ࠾ࡤᕎࡌࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ᕍ࡙࡚ࡷ࠾ࡩ?

ᶵ ࡘ࡮࡜࠸ࡩࡢ ࡐ࡫࠸ࡳᕍࡘࡷ࠾ࡨ࡙ࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 10 ࠾ࡘࡵ࡞ࡻࡨࡁ ԃ ࡘ࡮࡜࠸ࡩࡢ ࡐ࡫࠸ࡳࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 10 ࠾ࡘࡵ࡞ࡻࡨࡁ

- ᕎࡋࡷࡐࡼ࡭࠹࠸࡭ࡐࡻ࡬ࡎ࡬ࡎࡐࡨࡎࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡞ᕎ࡜ࡴ ࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚
࠻ࡩ࡙ࡐ ࡘ࡫ࡋࡳࡩ࡜࡞ࡳࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡘࡩࡌࡒࡷࡤᕍࡌ࠾ࡼࡨ࡚

- ᕎࡢࡶࡐࡼࡨࡐ࠸ࡩ࠿࠾ࡨ࡜ࡢ ࡳࡘࡩࡌࡩ࡙ࡐࡩࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡩ࡜࡞ࡳࡩࡠ࠸ࡨ࡚
ࡘ࡫ࡋ

- ࡋ࠾ᕎࡢࡶ ࡒࡷࡐࡼࡨࡐࡐࡤࡌࡐࡶࡩ࡙ ࡑࡤᕍ࠻࡞ᕎ࡜ࡴ ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡒࡨ࡚
࠻ࡐࡶࡩ ࡋࡐࡢࡩࢀ࠸ࡻ࡬ࡎࡩ࡜࡞ࡳࡘࡩࡌࡒࡷࡋࡨࡍ࠾ࡼࡨ࡚

- ᕎࡢࡶࡐࡼࡨࡐ࠸ࡩ࠿࠾ࡨ࡜ࡢ ࡳࡘࡩࡌࡩ࡙ࡐࡩࡎ࡚ࡩ࠸ࡐࡶࡩ࡜࡞ࡳࡩࡠ࠸ࡨ࡚
ࡘ࡫ࡋ

ࡘࡩᕎࡢ) ࡒࡐᕕࡒࡳࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡊࡩࡘ࡚࡫ 2 ࠻ࡐࡶࡩᕍࡎࡳ (࡞࡙࡬ࡋࡳ࠾ࡼࡨ࡚



♣ ࡧࡊ࠹࠾ࡨ࡞ࡧ࡚࡚࡞࠻ࡤᕎ࠹ ?࡚ࡷࡧࡤࡤ࡮࠻ࡤࡵ࡫࡚࡞࠸ࡳࡩ࡜ࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚
1. ࡫࠸࡫ࡆࡒࡋ࡫࠸ࡳ࡚ࡩ࠸ࡐࡩ࠾࡙ࡩ࡚࡬ࡘ ᕎࡕࡴ࡫ࡘࡰࡗ࠾࡭ࡍࡘ࡞ࡐ࡚ࡨ࡜ࡕࡑ࡙࡬ࡀࡳᕎࡕࡴ࡫ࡘࡰࡗࡩ࡙࡚࡫ ࡐࡴ࡬ࡘ࠸ࡩࡢࡼ࡬ࡐࡩᕎ࡙ࡁࡶࡻ࡬ࡎࡧࡊ࠹ࡐࡶࡐࡨ࡜ࡕࡑ࡙࡬ࡀࡳ࠾࡚ࡴࡐ࡚࡯

࡫࠸࡫ࡆࡒ࠾ࡤ࠹࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࠾ࡋࡡࡴࡧ࡜ࡴࡘᕎࡐࡵ࡞ ࡢ(࠸ࡩࡑࡩࢀ࡜࠿ࡶ࡙ࡩࡢࡐࡻ࡮ࡓࡠ࡫ࡕࡘ࡜ࡐᕍࡁࡳ)ࡐࡨ࡜ࡕࡑ࡙࡬ࡀࡳᕎࡕࡴ࡫ࡘࡰࡗࡩ࡙࡚࡫ ࡧ࡞ࡩࡗࡋ࡫࠸ࡳࡤ࡚࡮
ᕎࡕࡴ࡫ࡘࡰࡗ ࠾ࡨ࡜ࡢࡐࡨ࡜ࡕࡑ࡙࡬ࡀࡳ࠾࡚ࡴࡐ࡚࡯ ࡢᕎࡢࡶࡼ࡬ࡐࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡎࡕࡴࡐࡩ࠾࡙࡞ᕍࡐࡢ࠾ᕎ࠿ࡴࡧ࡜ࡴ࡬ࡎࡐࡨࡎࡼ࡬ࡐࡩᕎ࡙ࡁࡶࡋ࡙࡯ ᕑ࡙ࡒࡳࡻ࡬ࡎᕕࡰࡓࡐᕎ࠿ᕍ࡙ࡩ
ࡳࡤࡻ࡮ࡕࡳࡩ࡙ ࡚ࡩ࠸ࡘࡻ࡚࡫ ࡘࡡࡧࡩࡘࡢࡳࡻ࡬ࡎᕍࡘࡢࡶ࡞ࡨࡌࡩ࡙࡙࡞ᕎࡋࡩࡠ࠸ࡨ࡚

ࡌࡡࡑࡨ࠸ᕎࡁࡶࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡᕍࡘࡷࡼ࡬ࡐࡩ࡙.2 ࡌࡡᕎࡋࡷᕑࡗ࡚࡚࠻࡬ࡘ࡚࡬ ࡤࡻ࡬ࡎ࡚࡬ ࠾ࡤᕎࡌࡧ࠿ᕎࡋࡷᕑࡗ࡚࡚࠻࠾ࡼࡨࡌࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡࡻ࡬ࡎ࠾࡞ᕍࡁࡐࡶᕍࡰ࡙ ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡢࡼ࡬ࡐࡩ࡙
࠸ࡩ࠿࠾ࡨ࡜ ࡐ࡙࡮ ࡐࡼࡨࡐࡩᕍࡎࡳᕑࡗ࡚࡚࠻࠾ࡼࡨࡌ࡚ࡩ࠸࡬ࡘᕍࡘࡷࡩᕍ࡞ࡐࡨ࡙ ࠸ࡩࡢ ᕍ࡚ࡘࡷࡻ࡬ࡎ࡙ࡋࡵࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ᕑࡗ࡚࡚࠻࠾ࡼࡨࡌ࠾ࡤࡳࡐࡌࡩᕍ࡞ᕎࡰ ࡢᕎࡢࡶ ࡶࡋ࡙࡯
ࡒ࡞ᕎ࡜ࡴ࡬ࡎࡐࡨࡎࡩᕎ࡙ࡁ ࡎࡕࡴࡩࡠ࠸࡚࡭ ᕑ࡙ࡰࡓᕎࡄࡩࡁ࡞࡙ࡻ࡬ࡁࡳ ࡼ࡬ࡐ࠸ࡩ࠿࠸ࡤࡐ ࡊ࡯࠻ ࡤᕍࡌࡋ࡫ࡌࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡ࠾ࡨ࡙ MSD Korea

(02-331-2000) ࡢࡘࡩࡍࡑࡤࡡࡤࡻ࡮ࡕࡳ ࡒࡩࢀ࠻ࡤ࠹ࡤ࡚࡮ ࠾࡚ࡌ࡙ࡋࡵᕎࡋࡷࡩࡠ࠸࡚࡭

3. ࠾ࡨ࡜ࡩࢀ࠸ࡻ࡬ࡎࡧࡊ࠹ ࡼ࡬ࡐࡩ࡙ࡐࡩࡘࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ᕑࡗ࡚࡚࠻࠾ࡼࡨࡌࡧ࠿ࡻ࡬ࡎࡐࡓࡴ࠾ࡩ࡞࠾ࡨ࡜ࡩࢀ࠸ࡻ࡬ࡎ࠾࡫ࡄࡢᕎࡰࡓ ࡧࡊ࠹ ࡧ࡜ࡴࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ 4 ࠾ࡨ࡜ࡢࡐࡨ࡞
࠸ࡩ࠿ ࠻ࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡙ࡩᕎࡎࡋ࡯ࡡ࠾ࡼࡨ࡚ ࠾ࡤ࡚࠻ᕍࡰ࠻࡬ࡘࡻ࡬ࡎ࡙ࡩࡁᕎࡰࡓ (ࡡ࡚ࡘࡡᕍࡰ࠻) ࡤࡻ࡬ࡎ ᕎࡋࡷᕑࡗ࡚࡚࠻࠾ࡼࡨࡌࡍ࡚ࡩࡘࡩࡡࡻ࡬ࡎ࠾࡞ᕍࡁࡐࡶᕍࡰ࡙ ࡁࡶ࡚࡞࠻
ࡩ࡜࡞ࡳࡐᕕࡒࡳࡕࡩࡗ࡫ࡏࡎ࡫ࡡࡧ࡚ࡒ࡬ࡘࡻ࡬ࡎࡋ࡫ࡐࡳࡩࢀ࠸ࡘ࡯࠻࡚ࡩ࠸ 3 ࡐࡤ࡮ࡋࡳ ࡚ࡌ࡯ࡑࡘࡐᕎࡢࡶ࠾ࡨ࡜ࡩࢀ࠸ࡻ࡬ࡎᕎࡰࡓࡧ࡜ࡴ ࡢ࡚࡞࠻ ࡌ࡯ࡑࡘࡐᕎࡢࡶࡋ࡙࡯ ࡞ࡳࡐᕕࡒࡳ࡚
ࡩ࡜ 4 ࡐࡨ࡞ ࡚ࡩ࠸࠸ࡩ࠿ࡑࡨࡐ ࠻ࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡙ࡩᕎࡎࡋ࡯ࡡ࠾ࡼࡨ࡚

4. ࡋࡵࡐࡻ࡮ࡤᕎࡰࡓᕎࡢࡶࡩ࡙࡙ࡩᕍ࠿࡚ࡩ࠸ ᕎࡋࡷᕍࡘࡷ࡙ ࡨ࡙ࡀ࠿࡫ࡐ࡫࡞࡚ࡩ࠸ࡑࡨ࡚ ࡎࡕࡴ࠸ࡩ࠿ ᕑ࡙ࡐࡼࡨࡐ ࡩ࡚ࡌࡐࡨࡤࡐᕕࡒࡳࡤ࡮ࡍ ࡤࡐᕕࡒࡳ࡙ ᕍ࡙ࡋࡷ࠿ࡩࡤࡧ࡜ࡴ࠸ࡩࡘ࠾ࡩᕎ࡚ ࡑࡨ
ࡻ࡙࡬࠸ࡳࡻ࡬ࡎ࡙ࡩࡘࡢࡅ࠸ࡘࡩࡌࡠࡎࡵ ࠾ࡤᕎ࠹࡞ ࡞ᕎ࡜ࡴ࡚ࡩ࠸࠸ࡨ࡜ࡢ࡙ࡋࡵ ࡢ࠸ࡩࡢ ᕎ࡙ࡁࡶࡋ࡙࡯ ࠾ࡩᕍࡌ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ࠸ࡩ࠿࠾ࡤࡻ࡮ࡐࡳࡩ ࡹ ࡐᕍࡁࡳ ࡚ࡩ࠸ࡩࡤ
࠸ࡩ࠿࠾ࡨ࡜ࡢᕑ࠻࠾ࡡࡧ࡚ࡒ࠾࡭ࡕᕍࡘࡷ ࡼ࡬ࡐࡩ࡙ࡐࡩࡎࡧ࡚ࡒࡑࡨ࡚ ࡩ࡙ ࠾ࡼ࡫ࡎࡋࡨ࠿ࡩࢀ࠸ࡒࡷࡩࢀࡐࡧ࡜ࡴࡐ࡮࠻࠾ᕍࡡ࠸ࡰࡍࡧ࠿ࡤ࡮࡜ࡢࡳࡻ࡬ࡎࡩࡠ࠸ࡨ࡚
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